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枣庄四十一中 2021―2022 学年度第一学期教学计划进度表

九 年级 体育 学科 任教 董友波、常军、刘翠、 陈春男

全册

教材

分析

1、教材是遵循“健康第一，以人为本”的原则，构建了初中体育与健康理论的教学内容新体系。

2、1)特点：A、坚持基础性，B、突出育人性，C、体现灵活性。2)变化：A、版式图文并茂，图文化设计，B、内容编

辑主辅化，C、项目分类化，D、理论知识通俗化。

3、教材的构建和选编是以全面贯彻执行教育方针，健康第一为指导思想，以学生为主体，体现改革精神，充分发挥体

育与健康教学的综合功能。教材面向全体学生，使学生身心两方面协调发展，充实反应了国内外体育与健康研究最新

成果的内容，让学生在各自的基础上生动活泼一发展，使每学生的个性和特长得以充分的发挥，另外，新教材在注重

加强身体锻炼的同时，大量充实扩展了体育与健康方面的基础理论和相关教学内容。

学生

状况

九年级的学生主要冲刺中考项目，这阶段促进身心健康最有效、最积极的手段就是体育锻炼。体育锻炼不仅可以使之

获得健康的身体，增强体力和脑力活动的能力，使你获得心理的满足和心理素质与社会适应能力的提高，促进身心健

康发展，提高体育成绩。

教法

构思

1、认真钻研教材，深入领会有关精神，全面考查本校的实践，从实践出发，认真制订好各项计划。

2、坚持集体备课，并结合网络备课，使教研教改深入化，经常化，落到实处。

3、搞好课堂常规管理，重视入学教育，给学生上好第一堂课，切实搞好“形成”教育。

周次 课时 章节课题 重点目标 教法教具 备注

1-2 4 第一章运动参与 在体育运动中认识自我

学会坚持有规律的体育锻炼

懂得科学地进行体育锻炼

PPT、讲解法

3-5 6 第二章田径类运动 懂得欣赏田径类运动中的美

提高田径运动基本技术的运用能力

掌握常见运动损伤的知识及预防

挂图、音箱、

讲解法、示范

法

6-8 6 球类运动 懂得欣赏球类运动中的美

提高球类运动基本技战术的运用

掌握常见运动损伤的知识及预防

篮球、足球、

排球、挂图

法、讲解法、

示范法

8-10 6 体操类运动 懂得欣赏体操类运动中的美

提高体操类运动基本技战术的运用

掌握常见运动损伤的知识及预防

体操垫、挂

图、讲解法、

示范法、小组

合作法

11-12 4 武术类运动 懂得欣赏武术类类运动中的美

提高武术类运动基本技战术的运用

掌握常见运动损伤的知识及预防

挂图法、视频

讲解法、示范

法

13-14 4 健康知识 懂得毒品危害，拒绝毒品

了解艾滋病知识和预防方法

掌握乙型脑炎、肺结核、肝炎的预防

知道镇静、催眠等成瘾性药物的危害

PPT、视频 讲

解法，提问法

小组讨论

15-16 4 科学锻炼基本知识 了解科学锻炼的意义

掌握科学锻炼的方法

熟悉科学锻炼的原则

PPT、讲解法



3

枣庄四十一中 2021―2022 学年度第一学期教学计划进度表

八 年级 体育 学科 任教 岳席伟、刘祥林、张茂龙、罗嗣刚 、赵培燚

全册

教材

分析

1、教材是遵循“健康第一，以人为本”的原则，构建了初中体育与健康理论的教学内容新体系。

2、1)特点：A、坚持基础性，B、突出育人性，C、体现灵活性。2)变化：A、版式图文并茂，图文化设计，B、内容编

辑主辅化，C、项目分类化，D、理论知识通俗化。

3、教材的构建和选编是以全面贯彻执行教育方针，健康第一为指导思想，以学生为主体，体现改革精神，充分发挥体

育与健康教学的综合功能。教材面向全体学生，使学生身心两方面协调发展，充实反应了国内外体育与健康研究最新

成果的内容，让学生在各自的基础上生动活泼一发展，使每学生的个性和特长得以充分的发挥，另外，新教材在注重

加强身体锻炼的同时，大量充实扩展了体育与健康方面的基础理论和相关教学内容。

学生

状况

八年级学生好奇心强，想象丰富，学习中表现为求新异、爱质疑，乐运动，有强烈的求胜好强心理，具有一定的

分析、思辩能力。学生体质状况总体一般，但各学习小组都有体能相对较好的学生，还有部分体能一般，但技能基础

较好的学生，在教学中应注意充分发挥优秀学生的龙头作用，鼓励和带动一小部分相对后进的同学。让他们通过自身

的实践活动体验到成功和快乐，从而达到身心素质的全面发展。

教法

构思

1、认真钻研教材，深入领会有关精神，全面考查本校的实践，从实践出发，认真制订好各项计划。

2、坚持集体备课，并结合网络备课，使教研教改深入化，经常化，落到实处。

3、搞好课堂常规管理，重视入学教育，给学生上好第一堂课，切实搞好“形成”教育。

周次 课时 章节课题 重点目标 教法教具 备注

1-2 4 第一章运动参与 享受参与运动的快乐与激情

与更多伙伴参与运动的收获

培养坚强的意志品质

PPT、视频

3-5 6 第二章田径类运动 了解田径类运动的裁判规则

掌握田径基础知识和基本技术

熟悉田径类运动的装备要求

机械、挂图、

音箱

示范法、讲解

法

6-8 6 球类运动 了解球类运动的裁判规则

掌握球类运动的基础知识

熟悉球类运动的装备要求

三球、挂图、

视频、示范

法、讲解法

8-10 6 体操类运动 了解体操类运动的裁判规则

掌握体操类运动的基础知识和技术

熟悉体操类运动的装备要求

体操垫、挂

图、讲解法、

示范法、小组

合作

11-12 4 武术类运动 了解武术类运动的裁判规则

掌握武术类运动的知识和技术

熟悉武术类运动的装备要求

器械、挂图、

视频、讲解

法、示范法

13-14 4 健康知识 了解异性交往的正确方式和原则

明确吸烟、酗酒等恶习的危害

知道避免性侵害的方法，增强自我保

护意识

学会调控自己的情绪，增进心理健康

PPT、视频、

讲解法、提问

法

15-16 4 体育道德 了解体育道德的基本内涵

能够指出违反体育道德的行为

在体育运动中积极践行体育道德

PPT、视频

讲解法
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枣庄四十一中 2021―2022 学年度第一学期教学计划进度表

七 年级 体育 学科 任教 李君明、李宏强、冯香香、赵培燚、张慧琳

全册

教材

分析

1、教材是遵循“健康第一，以人为本”的原则，构建了初中体育与健康理论的教学内容新体系。

2、1)特点：A、坚持基础性，B、突出育人性，C、体现灵活性。2)变化：A、版式图文并茂，图文化设计，B、内容编

辑主辅化，C、项目分类化，D、理论知识通俗化。

3、教材的构建和选编是以全面贯彻执行教育方针，健康第一为指导思想，以学生为主体，体现改革精神，充分发挥体

育与健康教学的综合功能。教材面向全体学生，使学生身心两方面协调发展，充实反应了国内外体育与健康研究最新

成果的内容，让学生在各自的基础上生动活泼一发展，使每学生的个性和特长得以充分的发挥，另外，新教材在注重

加强身体锻炼的同时，大量充实扩展了体育与健康方面的基础理论和相关教学内容。

学生

状况

今年的初中学生，身体素质比较差，大部分没有进行过规范的体育课学习，组织纪律、行为习惯均待形成和规范。2)
是人一生身心发展趋向成熟的转折时期，身体形态和生理机能将进入发育的高峰时期，生理和心理方面出现许多前所

未有的变化。3)这阶段促进身心健康最有效、最积极的手段就是体育锻炼。体育锻炼不仅可以使之获得健康的身体，

增强体力和脑力活动的能力，使你获得心理的满足和心理素质与社会适应能力的提高，促进身心健康发展

教法

构思

1、认真钻研教材，深入领会有关精神，全面考查本校的实践，从实践出发，认真制订好各项计划。

2、坚持集体备课，并结合网络备课，使教研教改深入化，经常化，落到实处。

3、搞好课堂常规管理，重视入学教育，给学生上好第一堂课，切实搞好“形成”教育。

周次 课时 章节课题 重点目标 教法教具 备注

1-2 4 第一章运动参与 积极体验参与运动的快乐与激情

了解体育锻炼对身心健康的益处

尝试在体育运动中结识更多的朋友

PPT、视频、

讲解法、讨论

法

3-5 6 第二章田径类运动 基本掌握常见田径类运动知识和技

术，能够安全地参与田径类运动。

尝试运用田径类运动发展体能和增

强意志品质。

挂图、讲解

法、示范法

6-8 6 球类运动 积极参与球类运动并体验其中的乐

趣，掌握一些常见球类运动知识和技

术。培养遵守规则的精神，提高竞争

与合作的意识与能力。

球、挂图、讲

解法、示范法

小组合作

8-10 6 体操类运动 掌握体操类运动的基础知识和基本

技术，提高体操类运动中的安全保护

能力。塑造良好体形，增强自尊与自

信。

体操垫、挂

图、音箱

11-12 4 武术类运动 掌握武术类运动的基础知识和基本

技术，发展柔韧性、灵敏性等体能。

了解武术传统文化，培养武术精神。

器械、挂图、

讲解法、示范

法

13-14 4 民族民间传统体育活动 掌握常见的民族民间传统体育活动

的知识和技术。了解民族民间传统体

育文化。体验民族民间传统体育活动

的乐趣

PPT、讲解法、

示范法

15-16 4 健康知识 了解健康所包含的基本要素

了解生活方式与健康的关系。

知道青少年在青春期身心的变化情

况。

学会正确应对生活中的挫折与困难。

PPT、讲解法、

示范法


