
回民小学劳动教育清单

一年级劳动清单及评价

项目内容

自我评价

劳动参与 劳动技能

整理书包

叠衣服

餐前摆碗筷

餐后清理餐桌



用扫把扫地

早晚刷牙

洗红领巾

购买文具

削铅笔



注：请对照清单中的每一个项目，根据完成情况打星：偶尔参与打 1 星，经常参

与打 2 星，每天参与打 3 星；基本掌握打 1 星，熟练掌握打 2 星，展示分享打 3
星。

用洗衣机洗单衣

家长整体评价：



二年级劳动清单及评价

项目内容

自我评价

劳动参与 劳动技能

理沙发

理书架

叠被子

洗袜子



洗碗筷

包馄饨

煮米饭

泡茶水

刨果皮



注：请对照清单中的每一个项目，根据完成情况打星：偶尔参与打 1 星，经常参

与打 2 星，每天参与打 3 星；基本掌握打 1 星，熟练掌握打 2 星，展示分享打 3
星。

拖地板

家长整体评价：



三年级劳动清单及评价

项目内容

自我评价

劳动参与 劳动技能

清洁房间

整理床铺

洗拖鞋

擦皮鞋

蒸馒头



做三明治

煮白米粥

郊游购物

礼品包装

使用电冰箱



用微波炉加热

自己缝纽扣

家长整体评价：

注：请对照清单中的每一个项目，根据完成情况打星：偶尔参与打 1 星，经常参

与打 2 星，每天参与打 3 星；基本掌握打 1 星，熟练掌握打 2 星，展示分享打 3
星。



四年级劳动清单及评价

项目内容

自我评价

劳动参与 劳动技能

整理换季衣服

整理衣柜

清洗马桶

清洗书包

清洁灶台



蒸鸡蛋羹

做水果拼盘

包水饺

缝制香袋

组装玩具

银行开户



养护植物

家长整体评价：

注：请对照清单中的每一个项目，根据完成情况打星：偶尔参与打 1 星，经常参

与打 2 星，每天参与打 3 星；基本掌握打 1 星，熟练掌握打 2 星，展示分享打 3
星。



五年级劳动清单及评价

项目内容

自我评价

劳动参与 劳动技能

整理卫生间

整理床铺

擦洗自行车

保养电冰箱

做凉拌黄瓜



炒土豆丝

用电水壶煮开水

擦玻璃

用吸尘器吸尘

电子支付购物

自助取款



种植果树

家长整体评价：

注：请对照清单中的每一个项目，根据完成情况打星：偶尔参与打 1 星，经常参

与打 2 星，每天参与打 3 星；基本掌握打 1 星，熟练掌握打 2 星，展示分享打 3
星。



六年级劳动清单及评价

项目内容

自我评价

劳动参与 劳动技能

整理鞋柜

换被套

整理郊游物品

养护绿植

清理厨房



洗运动鞋

清洗洗衣机

煲排骨汤

做蛋糕

电扇清洗安装

搭帐篷



管理家庭一周开支

家长整体评价：

注：请对照清单中的每一个项目，根据完成情况打星：偶尔参与打 1 星，经常参

与打 2 星，每天参与打 3 星；基本掌握打 1 星，熟练掌握打 2 星，展示分享打 3
星。


