
光明路小学心理健康节活动

枣庄市市中区光明路小学坚持心理健康教育一体化推进，

广泛开展丰富多彩的心理健康教育活动，通过开展心灵启迪—

—升旗仪式，心灵呼唤——心理知识板报，心灵启迪——心理

健康教育主题队会，心灵绽放——心理健康活动课、讲座 ，心

灵律动——课外活动，心灵呵护——亲子时光，心灵沟通——

沙盘辅导一系列心理健康教育活动。学校还重注培育学生健康

心态，积极拓展心理健康教育活动载体，创建高标准心理健康

功能室，创新方式方法，充分发挥家校协同作用，丰富拓展心

理健康教育资源。

学校在不断的实践与探索，心理健康教育已取得了明显的

效果，逐步实现了“教师幸福工作、学生快乐学习、师生共同

发展、家校合育创未来”的理想校园。
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附：活动照片
















