
光明路小学 2025 年校园体育素养挑战赛

秋风裹着朝气掠过操场，哨声与呐喊撞个满怀。为丰富校园文化

活动、促进学生身心健康、增强学生体质，更让集体主义荣誉感在学

生心中扎根，我校于 2025 年 10 月 31 日成功举办校园体育节暨学生

体育素养挑战赛，将青春的活力洒满整个校园。赛场上，每个项目都

洋溢着热血与专注。一分钟跳绳的绳子飞速旋转，划出青春的弧线；

一分钟仰卧起坐的节奏里，藏着不服输的韧劲；坐位体前屈的伸展中，

展现着坚持的力量；接力跑的交接棒间，传递着信任与默契——同学

们挥洒的每一滴汗水，都是对运动最热忱的告白，每一次突破自我的

瞬间，都收获了全场雷鸣般的欢呼。少年们挥洒的汗水，是对运动最

热忱的告白，每一次突破都赢得全场欢呼。

岁末寒冬，热情似火。为庆祝元旦佳节，迎接崭新一年的到来，

市中区光明路小学"庆元旦迎新年"拔河比赛于 2025 年 12 月 29 日在

学校操场激情上演，全校师生齐聚一堂，共享这场力量与激情碰撞的

体育盛宴。当日，阳光倾洒操场，各班级的拔河队伍早已严阵以待，

选手们摩拳擦掌，斗志昂扬。一条粗麻绳横跨赛场，两端凝聚着各班

的团结之力。随着裁判清脆的哨声响起，较量正式开始!刹那间，加

油助威声冲破云霄，各班的"啦啦队"声嘶力竭地呐喊，恨不能将自己

的力量也传递给场上队员。参赛同学们双脚蹬地，身体后倾，双手死

死攥住麻绳，涨红了脸拼命往后拽。有的班级一马当先，瞬间拉开差

距；有的则陷入僵持，双方势均力敌，每一寸绳索的挪动都揪着众人

的心。赛况跌宕起伏，不断有队伍绝地反击，逆转战局，现场气氛热

烈得如同燃烧的火焰。经过数轮激烈角逐，冠军班级脱颖而出。胜利

的那一刻，队员们欢呼雀跃，拥抱在一起，汗水与喜悦交织。这场拔

河比赛不仅是一场体力的比拼，更是班级凝聚力的深度锻造。同学们

在赛中懂得团结协作，为集体荣誉拼搏，为新年注入澎湃活力，也为

校园留下珍贵的欢乐记忆，带着这份热血与团结，全体师生将大步迈

向崭新的一年。












