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入夏以来，气温普遍偏高，城乡居民生产生活用电需求
持续攀升。国网枣庄供电公司市中供电中心积极组织骨干力
量，主动为边远乡村尤其是农村独居老人义务检修线路，提
高灌溉机井、泵房的巡检频次，确保农村地区夏季用电安全。

“随时来，一打电话就来，不
问晚上，不问清早，人再忙也来，
真好，咱说的良心话。”孟庄镇侯
庄村村民魏增英说。

张文国和李伟是市中供电中心
孟庄供电所的工作人员，在他们负
责的供电台区里，有许多子女在城
市工作生活的独居老人。今天，他
们俩来到孟庄镇侯庄村独居老人魏
增英家里，检查空调供电线路。

“这个是漏电保护器，你掰上
去就有电了，可以开空调了，你可
以试试管吧。”孟庄供电所用电技
术主管李伟说。

“咱们这个村有百多户，有年
纪的人就占了一半，子女虽然给老
人家都安了空调，可是有年纪人不
舍得用，使用时间和平常不一样，
最容易出现故障，供电这块不能掉
以轻心，到每家每户巡视检查。”
孟庄供电所网格经理张文国说。

忙完农户家的生活用电问题，张文国和李伟又马不停蹄
地赶到田间地头。现在正是灌溉的高峰期，用电需求比平时
高一些，他们的任务就是检查机井的用电情况是否正常，防
患于未然。

“目前管理22个台区，现在浇地的机井、泵房有十三四
个，天气炎热，老百姓浇地次数也比较多。原先我都是一个
月巡视一遍，现在天气旱，责任心更要强点，一星期我要巡
视一遍，咱既然去了，必须给供好电，让老百姓浇好地。”孟
庄供电所网格经理张文国说。

近年来，市中供电中心扎实做好农村地区供电安全保障
工作，不仅积极升级供电设施设备，更是主动把优质服务延
伸到农民家中和田间地头。特别是针对农村地区的特殊情况
和需求，始终遵循“就近响应、协同跟进、应办必办、办就
办好”的原则，变被动服务为主动服务，变单一服务为综合
服务，确保农民朋友用电诉求响应更快、用电问题解决更
优、电力服务效率更高，为市中乡村振兴贡献“一电之力”。

（刘正航）

24小时响应！市中供电织密乡村安全网

枣庄市市中区永安镇湖西社区以新时代文明实践站
为载体，积极搭建邻里交流平台，持续丰富居民文体生
活，不断增强社区凝聚力。

近日，以“文韬武略”为主题的湖西社区第二届文
体运动会热辣举行。数百名社区居民齐聚一堂，各种精
彩节目轮番上演，从热情歌唱到欢快舞蹈，从丝竹管弦

到歌声嘹亮，湖西社区用
运动点燃热情、以文化传
递真情，每一个节目都展
现出社区居民热爱生活、
积极向上的精神风貌。

据了解，本次运动会
充分考虑到不同年龄段居
民的需求和特点，项目设
置丰富多样、贴近生活、
趣味性强。不仅有篮球、
足球、电子竞技等吸引年
轻人的竞技项目，还专门
设置了速算、象棋、够级
等适合老年人和儿童参与
的益智休闲项目。现场加
油声、欢笑声此起彼伏，
邻里情谊在互动中升温。

“很高兴参加湖西社
区的运动会，我参加了跳
绳比赛，取得了很好的成
绩，希望今后在这个温暖

的大家庭里还能参加这样的比赛。”社区居民贾若贤说。
据了解，湖西社区始终坚持“烟火气与文化味共生

共融”的理念，依托新时代文明实践站，常态化组织开
展面向不同年龄段居民的特色活动，精准对接居民多元
化需求，不断丰富社区文化生活内涵，提升居民的归属
感和幸福感，获得了社区居民的广泛赞誉。

“举办社区运动会是我们深化新时代文明实践、推
进文化社区建设的一项重要举措。我们希望通过这类活
动激发居民的参与热情，共同营造文明和谐活力的社区
文化氛围，凝聚社区认同感、归属感。下一步，永安镇
湖西社区将以新时代文明实践站为依托，常态化开展更
加多元的活动，并融入更多的文化元素，如传统体育、
文艺展示等，挖掘更多的社区人才，壮大志愿者服务队
伍，鼓励居民从参与者变为组织者、贡献者，共同擦亮
我们的社区文化底色，共建共享幸福家园。”永安镇湖西
社区党委书记郑勇说。

（王乐平）

文体盛宴！社区运动会点燃邻里情

过去身披戎装，如今手握艾条，在军营里淬炼意志，在经络中寻找答案。一
位98年出生的年轻中医师，用“艾灸+点穴”的创新疗法，将部队磨砺的刚毅化
作指尖的精准力道，他就是李金桥。

“现在我给你取穴的是肺经上的一个
穴位，叫尺泽穴，尺泽穴它的定位是在
这个肘横纹上。”灸十二堂负责人李金桥
说。

眼前这位正在专注取穴的年轻小伙
子名叫李金桥，这间飘着艾草清香的

“灸十二堂”是他毕业返乡创办的艾灸工
作室。

“一方面就是主要亲友都在这边，另
一方面就是我其实还是有乡土情怀，我
走到外面，还是会惦记枣庄，也希望我
的所学能够为家乡发挥它的作用和价
值。”李金桥说。

李金桥和中医的缘分，要从他小时
候说起，当时母亲患了一种比较罕见的
颈椎病，四处求医，效果都不太理想，
机缘巧合下遇到了他的中医师傅，通过
中医治疗手法治好了母亲的颈椎病，也
在李金桥心里埋下了一颗学习中医的种
子。

“从 15 岁的时候就开始看相关的中

医书籍，高考报志愿的时候，我全都报的中医
学。”李金桥说。

凭借着对中医的热爱，李金桥顺利进入理想的
大学学习中医知识，可就在入学前，他又做了一个
重要决定——参军入伍。

“有两个想法，第一个就是我有这个情怀，因
为家里父辈有参军的经历，我也想要保家卫国，另
外一个就是我想去锻炼自己，然后也学习一下部队
里的有关医学的知识。”李金桥说。

部队两年的历练让李金桥收获颇丰，不仅磨练
了他的意志，练就了吃苦耐劳的精神，更通过接触
部队特有的医疗体系，使医术得到系统性提升。

“我的技术是师从北京的名中医金壹飞先生，
然后从我师傅这，我得到了经穴点穴的手法，还有
就是疏通经络的手法、经络和艾灸结合的理念，我
们通过这样的搭配组合和这种创新形式，能够达到
更好地疏通经络的效果。”李金桥说。

艾灸手法要求比较高，既要有力量又要柔和，
为练就“柔中带刚”的灸疗手法，李金桥有自己的
特殊训练方法。

“那个时候我就去买叉车轮胎，用叉车轮胎的
内胎，把它打上气，上面再垫一个枕头去练，练力
度，还有剥和揉这几种手法。”李金桥说。

经过多年的学习和实践，李金桥练就了一身过
硬的艾灸本领。大学毕业后，他回到家乡枣庄，成
立了自己的艾灸工作室，使用湖北蕲春最好的艾灸
材料，加上点穴与艾灸结合的独特疗法，吸引了不
少市民前来体验，也收获了很多忠实“粉丝”。

“肩胛骨这块不僵硬了，很舒服，寒气给推出
来的那种感觉，这种这手法非常独特，而且非常神
奇，立竿见影，很舒服。”市民郑宪松说。

如今，李金桥并没有满足现状，今年他成功考
上了硕士研究生，继续在中医领域深造，提升自己
的专业水平。

“中医它最吸引我的地方就是它能达到神奇的
疗效，另外一个就是它的内容真的非常的深奥，值
得用一生的时间去探索，每次不断的探索都能得到
新的东西，探索不完，这样它既能给我带来这种兴
趣的吸引，又有足够的社会意义。”李金桥说。

从迷彩绿到艾草香，从握钢枪到点经络。李金
桥用十二分专注践行着中医传承，正如他工作室的
名字——灸十二堂，在十二经络中寻找传统智慧的
当代答案，将艾火的温度化为守护健康的青春力
量。

（李婷婷 于宁 牛茂国 王慧）

退役军人李金桥的“十二”分“医”心


