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□周纪琳

经三月的滋养，地下的红番薯已至
成熟之时。母亲言，今当采收，若迟则
恐遭虫害鼠侵。午后斜阳微暖，母亲肩
扛锄头，手提双筐，步履轻盈前行；我
手持小刀，蹦跳跟随其后。

天空如洗，云卷云舒，恰似人间好
时节，不必烈日炙烤，汗水淋漓。抵达
田间，母亲将筐置于一侧，着手准备。
她穿雨靴轻踏于地，一手执锄，一挥一
掘，动作娴熟而谨慎。初锄需力道适
中，以免误伤地下之宝；待土壤翻起，
红番薯初现端倪，则需轻柔拨动，直至
大半身姿显露。此时，母亲轻摇几下，
一拔之下，红番薯便破土而出，宛如地
底精灵，探头张望世间。

我拾起这些红宝石般的果实，置于
筐中，心中满溢喜悦。它们色泽鲜艳，
形态圆润，恰似一个个憨态可掬的小胖
墩，令人爱不释手。或许，真正的幸福
正是这般简单纯粹，源于自然的馈赠与
劳动的果实之间。

偶有乡邻路过，驻足赞叹：“今年真
是丰收啊！”“瞧这番薯，个个硕大！”母
亲闻声而笑，挺直腰背回应：“多拿些回
去尝尝吧！”有人婉拒，有人欣然接受，
一番礼尚往来，尽显邻里间的和谐与温
暖。

采收完毕，母亲细心处理剩余的茎
蔓，而我则负责修剪顶端的绿叶——这
便是未来的“番薯种”。种植无需种子，
只需此叶，便可孕育新生。修剪妥当
后，我将一捆捆绿苗交予母亲，她则熟

练地在土中挖洞，插入绿苗，覆土加
固。待春暖花开，这些生命之苗定能茁
壮成长，再次带来丰收的希望。

归家途中，夜幕降临，凉风习习。
我们携带着沉甸甸的收获，心情亦如满
月般圆满。母亲将红番薯倾倒在家门
前，精心挑选几袋留作自用，其余则计
划赠予亲朋好友。我则负责清洗剩余的
番薯，准备制成番薯干，以备长久保
存。母亲坐于旁侧，手中削皮刀飞快舞
动，红紫外衣下，橙黄内里如同火焰般
跳跃，美不胜收。

削皮后的番薯切片入锅，蒸汽弥漫
间，香气扑鼻而来。蒸好的番薯片色泽
诱人，口感软糯，甘甜适中。品尝之
余，心中涌动着满足与感激。随后，我
们将它们平铺于簸箕之中，置于阳台晾

晒，期待着干燥后的美味。
忙碌至深夜，饥饿感却悄然消退，

或许是因为沉浸于丰收的喜悦之中。此
刻，我似乎更能体会那些辛勤劳作的农
人们，在目睹丰收景象时，那份发自内
心的欢愉。那是对土地深情的回报，是
对生命循环不息的见证。从一粒种子到
累累硕果，其间蕴含着无数汗水与智
慧，怎能不让人倍感珍惜？

耕种如此，人生亦然。一颗希望的
种子，唯有经过不懈的努力与坚守，方
能绽放出属于自己的光彩。愿每个人都
能在人生的田野上，收获属于自己的甜
蜜果实。

（作者系广东省珠海市文学爱好者）

初冬的馈赠

□耿艳菊

冉冉晨雾重。逢集的日子，东南角
上的广场依旧热闹。我们去得很早，那
些来赶集的卖菜人更早，鲜灵灵的蔬菜
摆得整整齐齐，他们站在自家齐整整的
蔬菜前，手冻得红红的，脸冻得红红
的，却满脸笑盈盈。

还没走到跟前，只要目光往那菜蔬
上一落，他们热诚的话语已迎了上来。
这边说着，那边已递上了袋子。本来家
里还有两棵白菜，但觉得那白菜蓬松松
的，着实不错。更不忍拂了卖菜人的热
情和美意。就接过袋子，往袋子里装了
两棵。向家人念叨着，白菜粉条，白菜
豆腐，醋溜白菜，都是喜欢的，清清淡
淡，慢慢吃吧。

我们其实是特意来买雪菜的，也就
是雪里蕻，但我们一直喜欢叫它雪菜。
这个时候，正是腌雪菜的时节。还是八
九前，我们住在郊野公园附近时，那会
儿，我们的老房东总在小雪前后买来好
几捆雪菜，坐在二楼的平台上清洗整
理，仔仔细细腌到一个很大的灰青色陶

罐里。二楼阳光好，有时我在那儿看
书。房东腌雪菜的时候，我就合上书，
看老房东腌雪菜。

老房东面前放一个大盆，盆里是清
洗晾干的雪菜，她就一棵一棵放上盐揉
搓，缓慢地，仔细地，极富有耐心地。
阳光洒在她布满皱纹的脸庞上，是那般
柔和宁静，像我们前面花架上的一朵凌
霜的菊花静静地开在无言的光阴里。

她揉好一棵，放到陶罐里，铺上薄
薄一层盐，然后揉下一棵，慢悠悠的，
舒舒缓缓的。看她腌菜的时候，仿佛时
光就为她腌菜而慢了下来，阳光也落得
很缓很慢，特意延长了在人间的时光似
的。雪菜又腌在陶罐里，老房东说那个
陶罐有很多年头了，好几十年了，还是
她年轻时去外地，路过一个市场买的，
因为很喜欢，就一路坐火车转汽车的，
小心翼翼地带了回来。后来，就一直用
这个陶罐腌雪菜。

一个月后，腌雪菜就可以吃了。老
房东给我捞了一大盘，她说切碎和肉沫
一起炒一炒，配上一碗热热的粥，是她
多年最喜欢吃的晚饭。不久，她用雪菜

和肉沫一起作馅，蒸了一锅包子，又给
我们送了一盘包子。雪菜肉沫包子一直
是我很喜欢的食物。第二年，我给老房
东说，您买雪菜的时候叫上我吧，我也
想腌雪菜。老房东指着陶罐笑说，那么
大一罐，够咱们吃的了，我和你大爷两
个人吃不了那么多。

住在那里的几年，我们每年吃的都
是老房东腌的雪菜。搬到更南面之后，
生活忙忙碌碌的，竟也没顾上腌雪菜。

上周，在单元门口，见一楼的一对
老夫妻拎了两捆雪菜，突然就想起了老
房东那些年给我们的温暖，也怀念起腌
雪菜的味道。向老夫妻一打听，说是从
附近集市上买的，卖菜人拉了一大车雪
菜，说是下周逢集的时候还来。小雪节
气，正是腌菜的好时候，雪菜卖得很
好，一大车雪菜一会儿就卖完了。果
然，走在小区里，见邻居们不少人都拎
着一捆两捆雪菜。

附近的集市，很久没来了。不禁自
问，整天忙些什么呢？把烟火生活都丢
开了。而殊不知，最安抚人心的就是这
热腾腾的俗世生活呢。盼了几天，终于

盼来了逢集的日子。
集市的格局变了，更规整有序了。

我们拎着刚买来的白菜，转了两排菜
摊，在西南角上看见了卖雪菜的车子，
齐齐整整地摆满了一大车，翠盈盈的，
在这个清寒的冬日早晨显得尤为可爱。
卖雪菜的是一对年轻的夫妻。女人圆圆
的脸庞，一笑脸颊上有两个笑窝，说起
来话来语速快而清脆，像唱歌一样。男
人高大黑瘦，也是爱说爱笑，十分健
谈。这会儿人不多，我就和他们多聊了
几句。他们是外地人，在郊区承包了菜
园种菜，有个老奶奶喜欢他们种的雪
菜，和他们约定好，每年这个时候都来
集市买他们的雪菜，所以他们年年都来
这里卖雪菜。

就这么个缘由呀？我不解地问这对
年轻的夫妻。

是啊！是啊！他们竟然不约而同地
一起回答我。

我们都笑了，笑得很温暖，心里也
很温暖。

（作者系北京市通州区文学爱好者）

人间小雪

□徐琳芸

时至小雪，北风渐紧，万物归寂，
大地换上了素雅的银装。小雪不仅是一
个节气，更是一幅幅民俗画卷缓缓展
开，承载着古老的文化记忆与生活的温
情。

在我生长的小镇，小雪的到来意味
着冬藏的序幕正式拉开。人们开始忙碌
于准备过冬的食物，家家户户飘散出淡
淡的烟火气，那是家的味道，温暖而熟
悉。小雪前后，家中的长辈便会挑选上
好的五花肉，经过精心调配的香料腌
制，再挂在通风处晾干，直至表面泛出

诱人的光泽。这些腌制的肉食不仅是冬
日餐桌上的美味，更寄托了人们对来年
丰收的美好愿望。

与此同时，腌菜也成为了家家户户
不可或缺的一道工序。母亲会从市场上
挑拣最新鲜的白菜、萝卜等蔬菜，经过
清洗、晾晒，再一层层码放入坛中，撒
上盐粒，封存起来。随着时间的推移，
这些蔬菜逐渐发酵，散发出独特的酸爽
味道，成为冬日里最开胃的小菜。

而在我的家乡，小雪还有一个特别
的习俗——制作豆豉。这是一种将黄豆
经过浸泡、蒸煮、发酵等多道工序制成
的传统调味品。每当这个时候，村子里

的老人们便会聚在一起，分享各自的豆
豉制作秘方。空气中弥漫着豆子发酵后
的香气，让人感到既温馨又踏实。豆豉
不仅可以单独作为小菜食用，还能为菜
肴增添丰富的层次感，尤其是在烹饪肉
类时，豆豉的独特香味能够很好地去腥
提鲜，使得菜肴更加美味可口。

小雪时节，孩子们最期待的莫过于
品尝到那一碗热腾腾的糖炒栗子了。街
头巷尾，总能见到那些手艺人挥舞着大
铁铲，在火炉旁不停地翻动着栗子，直
到它们变得金黄酥脆。剥开一颗热乎乎
的栗子，那股甜美的香气瞬间扑鼻而
来，让人忘却了冬日的寒冷。对于孩子

们来说，这不仅仅是一种食物，更是童
年美好的回忆。

小雪，这个看似普通却又充满诗意
的节气，它不仅仅是自然界的变换，更
蕴含着深厚的文化内涵和生活智慧。在
这个季节里，人们通过一系列的传统习
俗，表达对自然的敬畏、对生活的热爱
以及对未来美好生活的向往。正如古人
所说，“小雪封地，大雪封河”，让我们
在这一份静谧中，感受岁月的美好，珍
惜眼前的每一刻。

（作者系江苏省无锡市文学爱好者）

小雪，温润如玉的情思

□郭增吉

入冬隐隐约约半个月，

小雪又姗姗而来。

小雪是一个既定的节气，

是一个灵动的符号，

小雪是一个含蓄的意象，

是一道靓丽的风景。

寒露凝结成了白霜，

白霜演化成了小雪。

小雪是大雪的前奏，

是大雪的蓄势。

小雪是那样的宁静，

又是那样的圣洁。

小雪飘忽如梦境，飘逸如幻影。

小雪在云中诉说着季节的轮回，

在风中呢喃着淡淡的乡愁。

小雪展现的是一段未解的秘密，

小雪留下的是一个遥远的传说，

小雪吟唱的是一曲唯美的歌谣。

（作者系河南省林州市文学爱好者）

小雪的歌谣

□刘圣明

霜风渐起冬阳耀，银杏金黄松柏傲。尚无飞雪漫天扬，寒色更添山色俏。

园中月季犹含笑，似把生机依日照。且观篱下菊残香，独倚画栏情自妙。

（作者系枣庄市市中区文学爱好者）

《玉楼春·小雪节气》

《红叶似火》 汤青 摄


