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公益广告

□刘忠民

阳光泼洒的早春，正是采摘山野菜的大好
时节，约三五好友，提篮拎篓，翻山越岭，寻
寻觅觅，椿芽儿，是我们第一个要采的美食！

椿芽儿是香椿树的嫩芽。被称为“最美味
的树上野菜”。谷雨前后，承载着阳光与暖风的
抚慰，积蓄了一冬营养与美味的香椿嫩芽含苞
绽放，它舒展着腰肢，绽放着笑脸，迎着阳光
的温暖，嗅着春晖的芳香，吮吸着雨露的甜
润，只几日，便出落成鲜嫩无比的椿芽儿。此
时的它，面庞红润，犹如玛瑙；嫩芽翠绿，恰
似翡翠；香气浓郁，堪比春光。

“三月八，吃椿芽儿”。中国人采食椿芽儿
历史悠久，最早可追溯至汉朝。历史传说，早
在汉朝，香椿与荔一起，作为南北两大贡品，
深受皇上及宫廷亲贵的喜爱。宋代大诗人苏轼
有“岂如吾蜀富冬蔬，霜叶露芽寒更茁”的诗
句，还盛赞曰:“椿木实而叶香可啖。”

美味的椿芽儿食用方法多种多样，可用于

制作椿芽儿炒鸡蛋、椿芽儿竹笋、椿芽儿饼、
椒盐椿芽儿、椿芽儿鸡脯、椿芽儿豆腐肉饼、
椿芽儿皮蛋豆腐、腌椿芽儿、冷拌椿芽儿等
等。最出彩最能体现椿芽儿本味的是“椿芽儿
拌豆腐”。汪曾祺在 《豆腐》 一文里赞美道：

“香椿芽儿拌豆腐是拌豆腐里的上上品”。还有
一种 “椿芽儿芝士塔” 做法很特别，烙制好
的薄脆面饼，夹烫香椿，配以调味盐、芝士，
可叠三层，食之甚为有味。

无论怎样打理，椿芽儿都会满足你的饮食
需求，为你打开春天的味蕾！即使宴请最高贵
的宾客，用椿芽儿招待，也恢恢有余。

椿芽儿的药用价值不可估量，椿芽儿含
钙、磷、钾、钠等成分。《日华子本草》指出，
香椿能“止泄精尿血、暖腰漆、除心腥痼冷、
胸中痹冷、痃癖气及腹痛等，食之肥白人。中
风失音研汁服；心脾胃痛甚，生研服；蛇犬咬
并恶疮，捣敷”。

椿芽儿中含维生素E和性激素物质，具有
抗衰老和补阳滋阴作用，对不孕不育症有一定

疗效，故有“助孕素”的美称。椿芽儿是时令
名品，含香椿素等挥发性芳香族有机物，可健
脾开胃，增加食欲。椿芽儿的挥发气味能透过
蛔虫的表皮，使蛔虫不能附着在肠壁上而被排
出体外，可用治蛔虫病。椿芽儿含有丰富的维
生素C、胡萝卜素等，有助于增强机体免疫功
能，并有润滑肌肤的作用。

香椿树是长寿的象征，《庄子》一书里说的
“以八千年为春，以八千为秋”就是指椿树，在
古人心目中，香椿和王母娘娘种在瑶池蟠桃园
里的“三千年一开花三千年一结果”的蟠桃树
一样，有着健康长寿的美好寓意。

营养丰富的椿芽儿既是保健美容的绝佳食
品，又具有食疗及药用价值，可谓浑身是宝。
古往今来，博得了世人的深深喜爱，每当人们
遇到椿芽儿的时候，总会对它投以亲切、深
情、敬重的目光，一树的椿芽儿就是一树的温
暖，一树的爱恋！心存敬意地将一只只椿芽儿
采回家中，幸福美好也就随之而至了！

（作者系辽宁省鞍山市文学爱好者）

一箸椿芽儿满口春

□耿艳菊

年轻的时候，生活就像一弯
水流，随着命运和机遇飘荡。夕
阳落下，鸟雀归巢，溟濛的天色
里，望着滚滚的车流和携着一身
疲惫归家的人群，常常想，理想
居处的模样。

一池静水，过几天就会混
浊，而日子不能这样，得时时是透亮的，清澈的。不喜欢漂泊无
序的日子，渴望安静稳定的生活，却希望住在一条缓缓流淌的河
边，而且要像《诗品》里那般古雅——采采流水，蓬蓬远春。

逐水而居，带着古意和诗情。一条清澈可见水底鹅卵石的河
流，迤逦地地流向远方。水边挺立着一排排白墙的房子，青石板
的街道，一张张温柔的春风笑脸。“碧桃满树，风日水滨。柳阴路
曲，流莺比邻。”水边的生活就是一首远古的歌谣，有诗的淳朴庄
正，也有词的清新明丽。

盈盈的河水，碧绿如古人新酿的酒，几只船闲闲地泊在浅水
处，水边的青石台阶磨得光润，凭着时光的光缕回溯，依稀望得
见一代代人的日常生活。从前慢的悠悠碎影里，着明丽衣裳的窈
窕身姿蹲在青石台阶上浣衣、淘米、洗菜，嬉笑声中，燕语明如
翦。

日子就这样缓缓流淌着，在一个古老风雅的小镇，在一条如
酒碧绿的河边，平淡安闲地看日出日落，望云卷云舒。生活在水
里边淘淘洗洗，如水的光阴也在滔滔细细地讲述着简简单单的故
事。

然而，古雅的小镇，如酒绿的河流，并没有真实地存在于现
实生活，只是在繁忙的节奏的空隙间，在辗转拥挤的人海里，望
着一张一张陌生的或急躁或平静的面庞，偶尔向往着的生活。说
理想似乎不是贴切，应该是梦想，平常人的诗和远方。梦想的遥
远不可及，也因此陇上一层缥缈的轻纱，正如山间的云雾，仙境
一般的无暇，尘世上的混杂着苦辣酸甜的烟火无法与之媲美。

若从瘦削的生活中打捞一下与河流相关的光阴，也有一两幕
铭心的段落。

按时间和空间，都该从家乡的小镇说起，镇子西边有一条没

有名字的河流，最早的记忆是过
这条河去对岸看戏。河堤很陡，
慢慢地蹲下去，滑到下面，水流
很缓很浅，踩着几块砖头就过了
河，然后再从这一面很陡的河坡
爬上去。河上也有桥，得绕过一
条长街到有桥的地方，图省事，
河水也实在浅淡，人们到对面都
是涉水而过。

每年春三月，镇上的富户就会出资请戏班子，小镇就搭起了
戏台，地点年年都选在河边。这时候农事并不十分繁忙，天气又
格外明朗，十里八乡的老老少少都赶来听戏。河两岸红红绿绿，
摆满了做小生意的摊子，找不到地方的，甚至有人把摊子摆在了
河堤下，吃的用的玩的，无所不有。戏台上锣鼓铿锵，可很多人
以听戏的名义来却并不听戏，他们在红红绿绿的摊位前，在河流
两岸，在河底，排成拥挤的人流，嬉笑怒骂，热情地参与着人世
的喧闹。他们宛若岁月的河流，哗哗地流淌着，是小镇另一台精
彩的大戏。

我那时很小，却欢喜这拥挤和热闹。在喧哗的河流里，紧紧
拽着大人的一角去吃一顿美味的水煎包，买一件水红的衣裳，买
一个蝴蝶发卡……那时的愿望真小，快乐却很辽阔，穿过那么多
岁月，还是那般生动，仿佛喜悦就在身边唱歌一样，仿佛一枝桃
花在面前猛然绽放，惊艳了缓缓流逝的时光。

我曾经向镇上的老人打听河流的故事。他们给我讲起从前，
讲起他们的父辈祖辈们给他们讲的河流的过往。那也是一条清澈
美丽的河流，人们也曾在那里浣衣、淘米、洗菜。

怎么就混浊枯竭了呢？
河累了，河老了。老人捋着下颚的白胡须无奈地说，眼神苍

茫忧郁。
梦想中的河流会老会累吗？会混浊吗？
应该是不会的。遥不可及的梦想之河也许会成真，也许就没

办法实现，但那是人生旅途中一个安放心灵的宁静地方，就像曾
经的美好记忆，不管现实成了何种模样，它总是那样清澈明亮，
带着诗一样的光芒，在人生的幽暗时刻叮咚回响。

（作者系北京市文学爱好者）

采采流水

○程应峰

记忆中的河流
穿行于田畴村庄
如母亲的背带
将心底的慈爱

伸展到异地他乡

那是生命的牵挂
那是梦里的宝藏

那是最柔软的琴弦
连系在心空

最柔软的地方

我是怎样地捻着
这银色的飘带
和童年的伙伴
心无瑕疵地

放风筝一样，放飞梦想

伏在童年的桥栏
流过瞳孔的

分明是熟稔的故乡
一朵一朵的白云
以美丽的飘逸
伴纸叠的小船

游弋在，心的方向

坐在童年的沙滩
耳畔流水淙淙

那绝妙的
不绝于耳的音律

久远悠扬

我生命中的河流
你的清澈

照彻一溪流云
你的慷慨

抚平生活沧桑
你让人生

拥有满月的爱恋
你教思维

活跃而富于想象

你以蜿蜒的姿态你以蜿蜒的姿态
片刻不停地流淌片刻不停地流淌

流经麦田流经麦田
举起稻浪举起稻浪

铺展着紫云英的篇章铺展着紫云英的篇章
灵性的沙石灵性的沙石

激起心底波澜激起心底波澜
鲜活的草木鲜活的草木

滋养出不老的故乡滋养出不老的故乡
一生一世一生一世

我以鹅卵石的赤诚我以鹅卵石的赤诚
一次次一次次

走进你的心房走进你的心房
（（作者系湖北省咸宁市文学爱好者作者系湖北省咸宁市文学爱好者））

红石河


