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我看市中新变化

冬季是一氧化碳中毒的高发季节。意外一旦发生，常
常造成难以挽回的损失，因此必须做到高度警惕，避免在
生活中发生此类事件！那么，该怎么防范一氧化碳中毒
呢？

一、何为一氧化碳中毒？
众所周知，煤气中毒一般指一氧化碳中毒。由于一氧

化碳与血红蛋白的亲和力比氧与血红蛋白的亲和力高
200-300倍，所以一氧化碳极易与血红蛋白结合，形成碳氧
血红蛋白，失去携氧能力，造成人体组织严重缺氧，从而引
发中毒。

哪些情况可能引起一氧化碳中毒？
（一）冬天用煤炉取暖，门窗紧闭、排烟不良。
（二）煤炉没有烟囱或烟囱闭塞不通。
（三）烟囱正对风口，煤气逆流入室。
（四）室内无通风设备。
（五）液化灶具漏泄、煤气管道漏泄。
（六）使用燃气热水器并与浴室建在同一屋内。
（七）长时间停车时开空调。

二、如何区分煤气中毒程度？
（一）轻度中毒患者可出现头痛、头晕、失眠、视物模糊、

耳鸣、恶心、呕吐、全身乏力、心动过速、短暂昏厥。

（二）中度中毒患者口唇、指甲、皮肤黏膜出现樱桃红
色，多汗，血压先升高后降低，心率加速，心律失常，烦躁，一
时性感觉和运动分离（即尚有思维，但不能行动）。症状继
续加重，可出现嗜睡、昏迷。

（三）重度中毒患者将迅速进入昏迷状态。初期四肢肌
张力增加，或有阵发性强直性痉挛；晚期肌张力显著降低，
患者面色苍白或青紫，血压下降，瞳孔散大，最后因呼吸麻
痹而死亡。经抢救存活者可有严重合并症及后遗症。

三、紧急施救如何进行？
（一）应立即打开门窗，移病人于通风良好、空气新鲜的

地方，注意保暖。同时拨打120急救电话，寻求紧急救援。
（二）松解衣扣，保持呼吸道通畅，清除口鼻分泌物。如

发现呼吸骤停，应立即进行口对口人工呼吸，并做体外心脏
按压。

（三）立即给氧，有条件应立即转医院高压氧舱做高压
氧治疗。

四、急救有哪些认识误区？
（一）冻一下就会醒？寒冷刺激不仅会加重缺氧，更能

导致末梢循环障碍，诱发休克和死亡。
（二）臭渣子味就是煤气？事实上，煤气是一氧化碳气

体，是无色无味的，是碳不完全燃烧生成的。有些人认为屋
里没有臭渣子味就不会中毒，这也是错误的。

（三）在炉边放盆清水可预防煤气中毒？科学证实，一
氧化碳不溶于水，要想预防中毒，关键是门窗不要关得太严
或安装风斗，烟囱要保持透气良好。

（四）煤气中毒患者醒了就没事？煤气中毒患者必须经
医院系统治疗后方可出院，否则容易遗留并发症或后遗
症。出院后应口服药物或进行其他对症治疗，重度中毒患
者一般需一两年才能完全治愈。

五、如何防范一氧化碳中毒？
（一）保持通风是关键。家中生煤炉，一定要保持开窗

通风，或者设通风口，空气保持流通，危险就会降低。
（二）煤炉各连接处一定要确保密封，防止气体外泄。
（三）每半个月用火钩敲打一下烟筒，防止烟筒堵塞。
（四）烟筒出口最好加上一段朝上的烟筒，防止倒灌风。
（五）密闭房间内吃炭火锅，也有安全隐患，要注意通风。
（六）市民家中禁用直排式热水器，洗澡注意通风。
（七）汽车怠速运动时，不可长时间开空调，在开空调的

密闭空间，有毒气体聚集，也会引发一氧化碳中毒。

六、如何做到安全使用燃气？
（一）液化气用户要使用合格的、有警示标签的气瓶。
（二）无通风的房间安装燃气炉灶不要关闭门窗，以免

造成室内缺氧，使人窒息。
（三）连接灶具的胶管应在灶面下自然下垂，保持一定

距离，以免被烤焦酿成事故。燃气胶管要经常检查，胶管老
化要立即换新，胶管正常使用1年半换新。液化气瓶与灶具
的距离不得小于0.5m，严禁靠近明火、电源及热源。

（四）点火时，应“火等气”，即先点火后开气；熄火时，先
关气阀后关灶阀。

（五）烧水做饭时，应专人看管，以防水溢灭火，燃气泄露。
（六）发现壁挂炉、热水器、燃气灶等有异常或闻到异

味，立即停止使用打开窗户通风，并且通知专业人员维修，
千万不可开灯或用火。

（七）发生着火现象，应沉着冷静，首先切断气源，迅速用
二氧化碳灭火器或覆盖的方法扑灭。若同时引起电器着火
应先切断电源，用干粉、二氧化碳灭火器进行扑救，切勿用泡
沫灭火器及水灭火，以免发生触电事故，并立即拨打“119”。

（八）液化气用户严禁串气倒气；严禁乱排罐内残液；严
禁私自拆卸；充装要到正规充装单位。

（九）液化气用户气瓶要定期检验。每隔四年要定期检
验，使用期限超过15年的气瓶应报废。

（十）广大燃气用户要增强用气安全意识，禁止使用移
动式燃气取暖器取暖。

来源于山东第一医科大学第二附属医院

预防一氧化碳中毒，这些知识您需要知道！

一个个公共文化基础设施免费开放使用，一场场丰富
多彩的文化活动热烈开展，一次次非遗展示走进景区、社
区、广场、学校、军营，一场场公益电影走进农村、福利
院、敬老院，一堂堂生动的公益培训课走进基层，观看

“周六剧场”演出、参与庄户剧团展演、参加文化驿站活
动已成为市中区群众文化生活新常态……，近年来，市中
区坚持以文化惠民生、以文化沁民心，大力实施文化惠民
工程，一系列积极举措为群众带来了扎实的幸福感、满足
感，实现公共文化服务亲民惠民乐民“零距离”。

奏响阵地建设“进行曲”，构建惠民服务圈

文化有阵地，活动有场所。市中区不断加强文化阵地
建设，依托文化馆、图书馆总分馆制建设，11个各镇街全
部建成综合文化站，169个村 （社区） 全部建成综合性文
化服务中心并保持每周不少于 42 小时向群众免费开放，
实现了区、镇 （街）、村 （社区） 三级公共文化设施网络
体系全覆盖。

为进一步拓展公共阅读空间，打造“15 分钟阅读
圈”，努力建设书香市中，市中区加快推进城市书房建

设，依托图书馆分馆系统规划、精心选址中兴分馆、玺东
分馆2家。

市中区积极统筹全区各类公共文化设施和社会资源，
创新打造各具特色的村级文化驿站，目前，已建成税郭镇
花古泉、孟庄镇寺山子等文化驿站6家，依托各文化驿站
开展书画交流会、展览、国学小课堂等群众文化活动40
余场次。文化驿站的建成已成为城乡居民家门口的“诗和
远方”，心贴心，零距离把文化服务送到群众心坎上。

奏响文化供给“主题曲”，增强群众幸福感

以区文化馆、区图书馆及11个镇街综合文化站、169
个基层综合性文化服务中心为主阵地，开展文艺演出、民
俗民舞展演、广场舞培训、全民阅读、培训讲座、展览等
867场次，实现了文化活动周周全覆盖，打通了文化服务
群众的“最后一公里”。

不断完善公共服务体系建设，打造“周六剧场”特色
文化惠民品牌、“墨舞九龙”书画研修班、“溪山兰亭”国
画班等公益培训品牌。举办枣庄市第七届群众文化艺术节
开幕式、市中区首届广场文化节、辣子鸡美食节、啤酒音

乐节等参与人数过万的大型文化活动。举办市中区非物质
文化遗产展示暨非遗日活动，组织开展“全国爱耳日”健
康公益讲座进校园、“非遗进企业献礼妇女节”、“非遗”
进基层-文化润民心、“非遗文化进军营”等非遗活动36
场次。

坚持以人民为中心的创作导向，不断增强文艺作品创
作活力，市中区小戏小剧创作作品已达50余部，形式包
括戏曲、小品、歌舞、情景剧等，内容涵盖党建引领、乡
村振兴、煤城转变、“工业强区、产业兴区、城建立区”
等内容，紧跟新形势，歌颂人民群众新气象。其中原创作
品柳琴小剧《献礼》获得山东省文化和旅游厅组织的全省
群众性小戏小剧“大擂台“银奖。

奏响文旅融合“交响曲”，绘就发展新画卷

充分借鉴国内先进理念，激发文旅消费潜力，大力发
展夜间经济。开展光明广场夜市提升。依托 1878 风情
街、吉品街，全力打造文化旅游夜间消费集聚区和旅游休
闲街区。举办啤酒音乐节、辣子鸡美食文化节等，开展

“小小文旅推荐官”选拔赛活动。1878民国风情街成功创

建省级夜间文旅消费集聚区。推动文旅康养业高质量发
展。市中区新增规上文化创意企业6家，新增过500万文
旅康养存量企业5家。全面推进全域旅游创建，形成市中
区全域旅游全景图初稿。仙坛山温泉小镇荣获“2022年山
东省五一劳动奖章”。永安镇薄板泉村、孟庄镇侯庄村被
评为第三批山东省景区化村庄。

积极创新文化遗产保护传承利用，弘扬优秀传统文
化。2022年，市中区有两处文保单位入选山东省第六批省
级文物保护单位名单；税郭镇牛角村被列入第二批山东省
红色文化特色村培育创建名单，新增四处区级文物保护单
位；以打造“百年中兴”特色文化品牌为抓手，创作《百
年中兴》100幅漫画、《夜袭洋行》动画片，筹拍40集网
络剧《中兴》，策划打造铁道游击队主题公园暨中兴民族
工业文化遗产公园5A级景区，开设中兴工业文化——铁
道游击队红色文化研学旅游精品路线，努力打造红色文化
传承创新新高地。

市中区文旅局将深入贯彻落实党的二十大精神，不断
提升公共文化服务水平，通过举办种类丰富，内容精彩的
文化活动，满足广大人民群众的精神文化需求,以实际行
动让群众满意，谱写新时代文旅发展新篇章。

亲民零距离！市中区奏响文化惠民精彩乐章

今年以来，在市委市政府的坚强领导下，市中区树牢
“绿水青山就是金山银山”理念，聚焦“护山、治水、丰
林、增绿、沃田”等重点工作，坚持统一规划、系统治
理、统筹推进，初步构建形成“山清、水秀、林茂、岸
绿、田沃、城靓”的大生态格局。截至目前, 全区累计完
成投资5亿余元，齐村北部绿道提升工程、林业有害生物
防治项目、齐村山体彩化、荒山披绿工程等15个项目全
部竣工。

坚持“快”字当先迅速进入
“山水林田大会战”战时状态

坚持“快”字当先，迅速进入“山水林田大会战”战
时状态。今年，是市委、市政府实施三年“山水林田大会
战”的攻坚年，时间紧、任务重，区委、区政府高度重
视，切实把思想和行动统一到市委、市政府工作部署上
来，倡导“严真细实快”的工作作风，以争创一流的心态
和干劲，坚持“快”字当头，快速推进、快速落实。在具
体工作中，我们“四个强化”：

强化规划引领。工作严落实，规划是基础。年初，市
中区经过深入调研和多次研讨，制定下发了《市中区2022
年度“山水林田大会战”工作实施方案》，把“山水林田
大会战”工作细化为4个片区、5个攻坚战、25个重点项
目。着力沃田高产攻坚，实施高标准农田建设；着力绿满
东城，新改建3处面积不低于5000平方米的公园绿地、15
个面积不低于200平方米的口袋公园；加快朱子埠支流、
郭里集支流、税郭支流等河道综合整治、山体治理和牛郎
山智慧绿道等工程建设，做好山体彩化绿化，新增造林
2300亩；以“双十镇”建设为切入点，健全“农户+合作
公司”的利益联结机制，实施牛郎山森林康养项目建设等

重点工程。同时，把任务目标量化、细化、具体化到各镇
街和各部门，确保各项任务目标落细落实落到位

强化组织领导。工作见成效，领导是关键。按照枣庄
市实施“山水林田大会战”的总体要求，区委、区政府多
次召开专题会议，研究谋划相关工作。各镇街及相关单位
也陆续召开专项工作会议，安排落实具体任务。建立健全
片区帮包机制，4个片区均有区级领导牵头负责，25个项
目均明确了帮包科级干部。进一步强化指挥部领导体制，
大力实施一线工作法，在一线落实措施，在一线解决问
题，推动项目建设大提速、大推进。

强化宣传引导。大力倡导生态宜居理念，营造“植
绿、爱绿、护绿、兴绿”社会氛围，让城市与森林融为一
体，人与自然和谐相处，已经成为广大人民群众的共同心
声。今年3月份，区委、区政府在永安凤凰绿道举办了以

“山水林田一体化、共建绿色幸福家园”为主题的全民义
务植树月启动仪式，在全区开展了“我与小树共成长”、
绿色家园和美丽乡村建设、“我为城市添绿色”等植树活
动，全区累计完成义务植树100余万株，有力推动了“山
水林田大会战”整体性开展。

强化考核督导。把“山水林田大会战”工作纳入全区
“八大提升突破工程”，列入全区重大战略事项，强化全周
期、全流程考核。每月定期督导调度2次,对照时间节点，结
合项目进度实行“红、黄、蓝”牌预警，挂牌督导、挂图作战、
挂表推进。实行一季度一观摩评比制度，开展现场观摩评
比验收及考核奖惩，营造全区上下奋力争先的良好氛围。

坚持精准实施
力攻重点项目见成效

精准实施，精品打造，全区逐渐形成了一批亮点突

出、特色鲜明的精品工程。凤凰绿道、刘伶绿道乔灌结
合，常绿与落叶树种相结合，形成三季有花、四季有绿的
花园式道路绿色长廊，成为全市绿道建设的亮点工程。以
主要道路两侧可视山头彩化美化、破损山体修复、高标准
农田建设和水域综合治理为主的山水林田一体化建设格局
正在逐步形成。

破解城区绿化难点，坚持“见缝插绿”。结合国家卫
生城、文明城、园林城市创建，充分挖掘老城区的空间潜
力，利用小块零星空地及空闲地实施城区绣绿工程，合理
规划建设城市绿岛、街景绿地，注重拆墙透绿、拆违建
绿、见缝插绿，积极引导开展以屋顶、阳台、墙体等为主
的“立体绿化”，加快城区主次干道和背街小巷绿化美化
提质。新建公园绿地3处，口袋公园15处，绿树成行、花
团锦簇，“300米见绿、500米见园”，居民生活和出行环
境得到了很大提升。

坚持绿色与文化融合，切实提升凤凰绿道品质。打造
“休闲南山·山慢城”，做足山的文章，已经建成的永安凤
凰绿道，采取拓展建设支线绿道，最大限度地延伸绿道景
观。实施了枣庄凤凰绿道片区建设提升工程薄板泉先行示
范段——牛郎山智慧绿道建设，开展永安南部山区山体彩
化、绿化，完善防火护绿、森林科普和森林康养设施建
设，全面提升周边生态景观，力争打造一条山水交融、文
化浓厚的绿道景观。

坚持碧水润城，大力实施以“水”为主题的河道治理
项目建设。今年以来，我们将河道拦蓄、水域治理作为重
中之重进行打造，实施全流域治理。峄城大沙河税郭支流
（宋庄橡胶坝）、郭里集支流（民主橡胶坝）河道拦蓄工程
已于5月份全线开工，累计完成橡胶坝底板、消力池和翼
墙等主体工程建设；峄城大沙河上游治理项目，通过河道
翻新扩建、清淤扩池、调河挖渠、绿色廊道建设等，治理

效果凸显；朱子埠支流项目作为城市西进的重点项目，已
从衡山路开始向上下游拓展施工，已完成光明路下游的改
造工程。各镇、光明路街道把辖区内所有河流、水库、塘
坝列入生态湿地保护范围，做好湿地规划，做到大、中、
小型湿地贯穿全区，相辅相成，相互依托，形成体现市中
特色的环城湿地格局。

坚持生态修复与保护融合发展
全力推进破损山体修复治理和荒山绿化

坚持破损山体修复治理和荒山绿化结合，以南部凤凰
绿道、北部齐村绿道、东部西王庄刘伶台绿道和税郭旅游
大道可视山头为重点，着力解决可视范围内的破损山体修
复治理，按照适地适树、宜林则林、宜果则果原则，大力
推进25度坡丘陵退耕还果还林，实现荒山绿化彩化，完
成齐村山体彩化、荒山披绿工程等造林2446亩，完成市
里下达任务的106%。以发、瑞福、广厦等山体修复治理
项目稳步推进，治理区生态环境明显改善。坚持“三分靠
建、七分靠管”的原则，把绿化管护工作摆在重要位置，
全区配备了120余人的专业管护队伍，实施24小时不间断
巡查，严防森林火灾和破坏森林资源案件发生。全区割设
防火隔离带 500 亩，新建巡护道 3 公里，引水上山管道
2000 米，高标准焚烧池 7 个。美国白蛾一代防控成效明
显，年初，区里列支专项资金200余万元，创新实施“天
地同防”模式，即：“飞防+地防”整体打包招标，由专业
公司在飞防同时开展地防，全区实施飞防25万亩，地防
13万亩，取得较好效果。

来源于区自然资源局

全力谱写“山水林田大会战”市中篇章


