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简单来说，就是患者身上携带了新冠病毒，但是
不发病，没有明显症状，自己也不知道自己得新冠肺
炎了。

无症状不算确诊吗？两者有什么不同？

核酸检测结果呈阳性，有临床症状，如发烧、咳嗽
等，肺部有影像学改变，无临床症状，肺部有影像学改
变。

核酸检测结果呈阳性，没有临床症状，肺部影像学没
有发生改变。

无症状感染者在集中隔离医学观察期间，开展血常
规、CT影像学检查和抗体检测，如后续出现相关症状或
体征，符合确诊病例诊断标准后，会在24小时内订正为确
诊病例。

以下几种情况，无症状感染者可以诊断为确诊病例：

01.无症状感染者核酸检测呈阳性并已经开始出现症状；

02.无症状感染者观察一段时间后，出现咳嗽、发热、
乏力等症状；

03.无症状感染者没有出现临床表现症状，但肺部CT
检查有病变。

无症状感染者会不会传染他人？
无症状只意味着感染者没有症状，并不是没有传

染力，且无症状感染者传播途径与确诊病例是一样的。
具体包括：直接传播、气溶胶传播和接触传播

直接传播
感染者喷嚏、咳嗽、说话的飞沫，呼出的气体近距离

直接吸入导致感染；

气溶胶传播
飞沫混合在空气中，形成气溶胶，吸入后导致感染；

接触传播
飞沫沉积在物品表面，接触污染手后，再接触口腔、

鼻腔、眼睛等粘膜，导致感染。
所以，对于无症状感染者，同样要进行密接者、次密接者

的排查，以及高风险人群的筛查和相应的场所管控措施。

无症状感染者是如何找出来的？

一般是通过，追踪确诊病人密切接触者、重点人员核
酸筛查发现。

查出的无症状感染者，通常有2种情况：

① 患者处在潜伏期，尤其是潜伏期的中后期，查出来
有核酸阳性；

② 患者症状较轻，自愈了，在恢复期查出有抗体阳性
或者有核酸阳性。

为什么这次疫情中无症状感染者多？

与大规模免疫接种有关
随着大规模人群的免疫接种，疫苗接种为保护广大易

感人群起到了非常重要的作用，感染后重症率和死亡率在
降低，轻症或无症状比例在提高。

与早期发现和管控有关
疾控、卫生系统快速筛查，使得一些早期感染者还未

表现出临床症状就被发现。

与感染对象免疫力有关
与感染对象的免疫力有关。年轻人群当中更容易出现

无症状情况。

无症状感染者需要治疗吗？

目前，无症状感染者不需要特殊的治疗。
未来抗病毒的小分子药物如上市，或可针对无症状感

染者使用。当前感染者所要做的是充分休息，尽快恢复。

无症状感染者增多要如何保护自己？
01戴口罩

外出或在公共场所一定要注意戴口罩，家长也应让孩
子佩戴好口罩。

02洗手
洗手三要素：第一肥皂，第二洗 20 秒，第三流水清

洗。
转场时，如乘坐公共交通后进办公室或者回家要洗

手，上完厕所要洗手，拿完快递要洗手，摸了公共场合的
东西洗手，这应该成为我们日常生活中自觉的习惯。

03居家防护
注意保持良好的个人及环境卫生，室内勤开窗、常通

风，家庭成员不共用毛巾。保持家具、餐具清洁等。
均衡营养、适量运动、充足休息，避免过度疲劳，少

出门，不聚集。

来源:综合整理自央视网、基本公共卫生服务项目宣传
平台

什么是无症状感染者？

当前市中区疫情防控工作复杂严峻，为进一步保障人
民群众健康权益，切实满足广大市民群众疫情防控期间正
常就医需求，现将有关事项公告如下：

1.急危重症患者，请拨打 120 急救电话或枣庄市市中
区人民医院急救电话 (3211810) 就医，急诊通道保持畅
通。

2.“一点两区”发热患者请到市中区人民医院 （黄码
医院）门诊就诊，电话：3157736；其他区域内发热患者可
到枣庄市立医院、枣庄市妇幼保健院或属地镇街卫生院、
社区卫生服务中心发热门诊 (哨点诊室) 就诊。

3.“一点两区”孕产妇、儿童、血液透析、肿瘤放化

疗及其他需要就医的患者请到市中区人民医院 （黄码医
院）就诊。

4.“一点两区”中的集中隔离点人员就医由隔离点工
作人员对接“一点两区”医院，安排负压车接送；其他人
员就医由村社区工作人员安排专用车辆实施“点对点”送
医，就诊结束后以同样方式返回，实行闭环管理。

5.确需上转进一步诊治的“一点两区”患者，由区疫
情防控指挥部医疗救治组协调，及时转运至市级“一点两
区”医院诊治。

6.“一点两区”之外其他区域需要就医者持就医通行
证到市中区人民医院、市中区妇幼保健院及市中区属地镇
卫生院或社区卫生服务中心就诊。如有特殊就医需求者也

可持就医通行证到市中区辖区内其他医疗机构就诊。
7.广大市民群众可优先通过健康咨询热线等方式进行

线上就诊，做到非必要不外出就诊。
让我们同舟共济，为您的生命安全和身体健康保驾护

航！

附件：
1、市中区各医疗机构咨询服务电话
2、疫情管控期间就医通行证

请扫描下方二维码查看
区委统筹疫情防控和经济运行

工作领导小组 (指挥部)
2022年10月30日

关于保障疫情防控期间有序就医的公告

为做好疫情防控工作，全面打好疫情防控阻击战。如
因疫情防控需要，您被通知隔离，需要做好以下准备工
作。

一、隔离前需要准备物品

1.必需品，身份证、口罩、手机、充电器。
2.换洗衣物，根据个人情况准备相关换洗衣物。

3.日常洗护用品，如牙刷、肥皂、剃须刀等。（女性经
期私人物品）。

4.慢性病患者可携带需长期服用的药品。

二、隔离期间注意事项

1.隔离期间爱护房间内物品。
2.在集中隔离期间，所有隔离人员做到足不出户，除

核酸采样、取餐、扔垃圾外，不能打开房门，如打开房门
外出流动，重新计算隔离时间，费用自付。

3.集中隔离期间免费提供食宿，不允许订外卖。严禁
抽烟、饮酒。

三、解除隔离后注意事项

隔离期满居家隔离的由属地镇街负责安排车辆接回，

届时由镇街工作人员做好随访，请配合好工作。

区委统筹疫情防控和经济运行工作
领导小组（指挥部）隔离点管理组

2022年10月30日

集中隔离点告知明白纸

市中区各级党组织和广大党员：

当前，疫情防控形势严峻复杂、任务艰巨繁重，为
充分发挥党组织的战斗堡垒作用和党员先锋模范作用，
把党的二十大精神学习成果转化为坚决打赢疫情防控阻
击战的实际行动，切实保障全区人民群众的生命安全和
身体健康，现向全区各级党组织和广大党员发出如下倡
议：

一、筑牢凝心聚力的“桥头堡”。镇街、村 （社区）
党组织要落实属地责任，严格执行值班值守、信息报告
等制度，织密防控网络，确保各项防控措施覆盖到户、
落实到人。机关企事业单位党组织要发挥职能优势，在
扎实做好本单位本行业本领域防疫工作的基础上，组织
动员党员干部到村居报到，制定轮值排班表，协同做好
疫情防控各项工作。“两新”党组织要配合驻地防疫安
排，确保员工安全健康。相关行业部门党组织要各司其
职、各尽其责，加强组织、人员、经费、物资等保障，

共同构筑联防联控、群防群控的坚固防线。
二、当好攻坚克难的“排头兵”。广大党员要进一步

强化党性观念和宗旨意识，把疫情防控第一线作为践初
心担使命的主战场，以“我就是市中”的主人翁意识，
亮身份、亮职责、亮承诺，就地转为防疫志愿者，服从
统一安排部署，配合落实各项防疫措施。要发扬不怕
苦、不怕累的精神，不讲理由、不讲条件，协助镇街村
居做好核酸检测、卡点值守、秩序管控、人员排查、登
记引导、信息录入、物资配送等志愿服务工作，贡献智
慧力量，筑牢抗疫防线。

三、传递同心战疫的“最强音”。要认真学习、精准
掌握各项防疫政策和知识，及时向周边群众宣传普及到
位，引导大家不信谣、不传谣、不造谣，不随意转发和
扩散未经核实的疫情信息。要践行人民至上的理念，当
好党群关系的桥梁，及时收集民声民意、化解急难愁
盼、维护社会稳定。要弘扬主旋律、激发正能量，深入
挖掘、大力宣传防疫各条战线中涌现的先进典型和感人

事迹，不断汇聚同心战疫、战疫必胜的强大合力。
疫情就是命令，防控就是责任！全区各级党组织和

广大党员要增强决胜意志、坚定必胜信念，坚决贯彻中
央和省市区委的决策部署，以党的二十大精神为指引，
迎难而上、攻坚克难，坚决打好打赢疫情防控阻击战，
以实际行动为党旗增辉、为党徽添彩！

中共市中区委组织部
2022年10月30日

致全区各级党组织和广大党员的疫情防控
倡议书

党员同志们，我们开通了疫情防控党员志愿者
直通车。如您有意担任防疫志愿者，请与属地村、
社区或乡镇、街道联系，在居住地从事志愿服务工
作，感谢您的积极参与！

同舟共济抗疫情 众志成城显担当


