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□通讯员 田思想 王昌海
本报讯 近日，区教体局对全区区直中小学、学区中学、中心小学

开展为期5天的学生体质健康标准测试。
本次体能测试项目分为小学组和中学组，小学组包括坐位体前

屈、跳绳、仰卧起坐、立定跳远等项目。中学组包括男子1000米、
女子800米、立定跳远等项目。

2022年市中区中小学生
体质健康标准测试举行

□通讯员 吕作敏 万勇 王玉鹏
本报讯 近日，君山路小学开展以“漫步经典诗文 抒发爱国情怀”

为主题的系列活动。同时开展“诗中有画 爱国情深”古诗文配画和
“读英雄故事 抒爱国情怀”、“书经典诗词 诉爱国情怀”主题手抄
报比赛。

本次活动的开展，进一步激发了学生的爱国情怀和民族自豪感。

君山路小学开展“漫步
经典诗文 抒发爱国情怀”

主题系列活动

天气逐渐转凉，很多人喜欢晚上通过
热水泡脚来缓解一天的疲劳。泡脚虽然舒
服，但并不适合所有人，患有某些疾病的
人泡脚，反而会加重病情，导致严重后
果。

下肢静脉血栓患者
热水泡脚时，下肢动脉扩张，更多血

液进入下肢，但静脉的回流能力并没有增
加。于是，热水泡脚对于本来回流不畅或
阻塞的静脉病患者来讲，会加重血液淤
积，甚至造成出血。

下肢动脉闭塞缺血患者
下肢动脉闭塞的表现是下肢缺血。热

水泡脚会引起动脉血管扩张，已经闭塞的
动脉血管并不能因此扩张，而下肢供血量
没有增加，反而加重缺血组织缺血。另
外，热水泡脚使组织代谢增加，从而加重
组织缺氧，加速下肢缺血、坏死。

糖尿病足患者
糖尿病足患者对痛觉、水温的感觉反

馈机制不够灵敏，患者常常在泡脚的过程
中因感觉不到烫而不断添加热水，因此热
水泡脚极易造成烫伤。糖尿病足患者一旦
被烫伤，哪怕是一个很小的水泡，若不及
时就医，都有可能导致足部感染、溃烂，
严重的可能会造成截肢。因此，糖尿病足

患者如果需要泡脚，应先用温度计测试水
温，以37℃左右为宜。

心脑血管病患者
对于有基础血管疾病的人来说，泡脚

时间较长、温度过高等因素，可能增加心
脑血管负担，导致大脑和心脏供血不足，
出现头晕目眩等症状。此类人泡脚时水温
不宜过热，一般在40℃至45℃为最佳；时
间也不宜过长，10分钟左右即可。

足癣等皮肤病患者
热水泡脚可能导致继发性细菌感染。

对于皮肤已经破溃的伤口，热水泡脚更是
雪上加霜。足部患有疱疹、湿疹等疾病的

患者也不要用热水泡脚，一旦皮肤破溃，
容易造成感染。

儿童
人体足弓在儿童时期逐渐形成，此时

如果经常用热水泡脚，可能会导致孩子足
底的韧带变得松弛，不利于足弓的形成和
维持，长此以往，会增加形成扁平足的风
险。

热水泡脚虽舒服 但这六类人群要谨慎

□本报通讯员
本报讯 近日，山东省体育局和山东广播电视台联合举办2022

年山东省“全民健身最美社区”评选活动。本次活动共有全省各地
81 个社区报名参加，40 个社区进入复评。经过评审委员会专家评
审，最终评出2022年山东省“全民健身最美社区”22个。市中区湖
西社区被评为我市唯一一个2022年度山东省“全民健身最美社区”。
根据安排，获评的“全民健身最美社区”将组队参加10月底在济南
举行的2022年山东省社区运动会总决赛。

湖西社区成立于2017年3月，辖区面积约38万平方米。社区内
健身设施齐全，有十一处球场，包括乒乓球场、篮球场、网球场，约
9000平方米，有十余处健身器材设施；居民楼架空层处还设有乒乓
球台二十余处，拥有两个健身广场，总面积约1800平方米。

湖西社区始终坚持以服务居民为出发点和落脚点，组建了老年健
身、广场舞、扭秧歌、键球等队伍，定时开展各项全民健身活动，得
到了辖区广大居民的一致认可。

市中区一社区获山东省
“全民健身最美社区”称号

□通讯员 李春 张莹
本报讯 为提升学校疫情防范和应急处置能力和水平，10月18

日，逸夫小学西校开展疫情防控桌面推演活动。
本次活动采用桌面推演、一问一答的形式，主要从常态化工作、

严把校门关、重点人员的排查、核酸检测、物资储备、应急预案、配
餐人员管理、师生病事假追踪、消毒消杀、线上教学准备和宣传工作
等11个方面进行演练。

推演过程中，参加演练人员对出现的问题进行集体讨论，并提出
意见和建议。通过活动，加深对疫情防控各项举措的理解，筑牢学校
的疫情防控工作防线。

逸夫小学开展
疫情防控桌面推演活动

连日来，我区各镇街、区直各部门组
织志愿者到所帮包区域，开展擦洗所帮包
路段地名牌和公益广告牌，督促沿街商户
落实“门前三包”，捡拾路面、绿化带及
可视范围内的垃圾，劝阻行人不要随地吐
痰、扔烟头，阻止、劝导非机动车乱停乱
放等志愿服务活动，以实际行动助力全国
文明城市创建。

(本报通讯员 摄)

□记者 牛茂国 丁丽欣 刘正航
本报讯 近日，在齐村镇前良村长者食堂，老人们吃完温馨的午

饭后，唱起了欢快的歌谣。
据了解，凝心长者食堂是具有公益属性的餐饮服务项目，由区民

政牵头，区凝心社会工作服务中心以项目化运作具体实施。以社区
（农村）独居、空巢、失养、高龄、失能、低保等老年群体为重点服
务对象，以保障社区（农村）老年人就餐需求为重点，兼顾辖区其他
人员低价用餐需求，以“敬老爱老、便民利民、共建共享”为宗旨，
推行“政府出一部分，社会公益募集一部分，老人或子女承担一部分”
的办“食”事运营模式，保障辖区60岁以上老年人每餐一荤一素一汤一
饭，加快推进居家养老“助餐配餐”服务，满足老年群体助餐配餐服务需
求。今年我区计划建设长者食堂6处，目前已有3处运营使用。

敬老爱老 便民利民 共建共享

市中区3处长者食堂
投入使用

□记者 魏建
本报讯 近日，交通安全公益行进校园活动在东湖小学举行。
此次活动主题为“关注交通安全，呵护儿童成长”。活动吸引了

400余名学生踊跃参与，现场设置交通安全操、交通安全出行棋、安
全头盔接力赛等环节。通过简单有趣，寓教于乐的形式，使学生体验
一堂与众不同的交通安全教育课。

市中区开展交通安全
公益行进校园活动

税郭讯 民之所盼，政之所向。自10月
11 日起，税郭镇开展“我为群众办实事——
访民情、知民意、解民忧”大走访活动，与群众
零距离接触，面对面沟通，心贴心交流，全力
提升群众获得感、幸福感和满意度。

走访过程中，走访人员身着志愿者红马
甲，宣传税郭镇十大惠民实事，广泛收集社情
民意，根据群众反馈意见详实填写《走访日
志》、《入户遍访问题台帐》，确保群众反映问
题应兜尽兜。此次走访活动结合“红市中·暖
万家 税郭在行动”志愿服务活动，把“我为群
众办实事”贯穿在群众的日常生活中的同时
也把党和政府的关怀与温暖送到千家万户，
受到群众一致好评。

中心街讯 近日，中心街街道组织开展
“我为群众办实事——访民情、知民意、解民
忧”大走访活动。统筹多方力量，深入群众，
倾听群众呼声，拉近与居民距离，努力“走”进
群众心坎里，“访”出和谐新局面，用心解决民
生难题、用力办好民生实事，着力提升群众满
意度。

该街道走访人员按照一户一档的方式，
详细记录群众对辖区教育事业、医疗资源、社
会治安等多方面反映的问题，围绕基层社会
治理广泛征求意见与建议，了解真实情况，以
真听真感受实现沟通“零距离”。

中心街街道还将以此次大走访活动为契
机，及时了解群众所需所想，持之以恒抓好整
改提升，为辖区群众提供更高质量的民生服
务，切实把民生实事办到群众心坎上。

本报讯 “这是9单元101室李大娘的问
卷调查，她对现在市中区各方面工作都满
意。”深夜，区文旅局的工作人员讨论着走访

入户台账，厚厚的笔记本上记录着“串门”走
访的情况，群众所思、所忧、所盼及所反映的
问题，他们一件件都记在心上，路灯下，身穿
红马甲的他们格外“红”。

广泛深入“访”，连日来，区文旅局全体
党员干部身穿红马甲，佩戴党徽，按照“八九
十”工作法”“群众休息、我上班”的错时走访
方式，深入到泰和家园、市教委宿舍、工会宿
舍等居民家中，走入网吧、电影院、旅行社、A
级景区等数十家文旅企业中，近距离、面对面
与群众沟通，用“串门聊天”方式，对居住环
境、社会治安、文体生活等六个领域，全面收
集问题诉求，全方位宣传政府惠民惠企政策，
进一步提升群众满意知晓率和认可度。

发自内心“讲”，走访人员为群众讲解市
中区2022年惠民实事工程、居住环境、治安、
医疗等六大领域工作取得的成效，同时，还为
群众发放文化惠民宣传彩页，围绕群众最关
心的文化场馆全覆盖、文化活动开展情况、文
化设施建设情况等问题进行沟通交流，并做
好详细解答和记录，真正当好群众的“贴心
人”。

真心实意“办”，区文旅局始终坚持把“我
为群众办实事”大走访活动作为重要内容，按
照“群众需要什么就解决什么”的原则，对走
访过程中排查出的问题，能解决的现场解决，
不能现场解决的进行记录梳理、明确责任人、
制定整改措施，及时回应民意、化解民忧，真
心实意为群众办好事、办实事、解难题。

又讯 为扎实推进“我为群众办实事
——访民情、知民意、解民忧”大走访工作部
署，10月10日起，区检察院组织党员干警，到
永安镇明珠社区进行入户走访，与群众面对

面交流、心贴心沟通，倾听意见建议，为群众
排忧解难，切实增进检民关系。

每到一户，党员干警与群众促膝而谈，拉
家常、听心声，详细了解其家庭情况和生活状
况，全面征求群众对居住环境、社会治安、基
本医疗等方面的意见建议，密切关注群众关
心的热点、难点问题，广泛宣传党的路线方针
政策。对于群众的咨询，党员干警深入细致
地做好答疑解惑，聚焦群众“急难愁盼”问题，
认真填写登记表，做到问题线索广泛收集上
报。

区检察院将认真梳理群众反映问题和意
见建议，及时解决群众所急、所盼、所需，最大
程度地用“辛苦指数”换取群众的“幸福指
数”，切实把为民办实事落到实处，不断提升
群众满意度。

又讯 近日，区交通运输企业和龙凤社
区居民收到一份“大走访”活动的便民服务联
系卡、征求意见单和调查问卷。来自区交通
运输局的干部员工走社区进家中，走企业进
车间，倾听群众心声、宣传惠民政策，使“访民
情、知民意、解民忧”大走访活动的工作氛围
更加浓厚。

社区群众方面，开展“户户访”活动。按
照分配的入户走访工作总户数，区交通运输
局积极组织动员全局干部职工，沉下去、铺下
身，面对面征求群众意见建议，发放便民服务
卡、填写调查问卷，对长期在外不能入户走访
的，通过电话、微信、短信等形式访问，保持经
常性联系。

运输企业方面，开展“专业访”活动。区
交通运输局对涉及交通的服务企业、服务项
目开展专业对口走访，明确帮包走访人员具

体走访企业，实行联系帮包全覆盖，走访全区
各镇街的公交、快运、物流、工程服务等企业，
面对面倾听心声，发放便民联系服务卡，填写
调查问卷征求意见建议，梳理企业、群众亟需
政府部门协调解决的事宜。

此次活动，有效地收集到精准的民意信
息，了解群众对改善社会服务的期望，为更好
地为群众办实事、办好事打下坚实的基础。

又讯 连日来，区农业农村局开展“我为
群众办实事——访民情、知民意、解民忧”大
走访活动。在农户家中，工作人员亲切问候、
说明来意，向农户宣传市中区惠民政策、惠民
实事，从家庭基本情况、居住环境、基本医疗
等各方面深入了解，倾听农户的各项诉求，耐
心解答、记录农户问题。留下联系方式，并嘱
咐农户时刻保持联系。

工作人员还分别到“双报到”社区、新型
农业经营主体等进行走访，严格按照《联系服
务群众入户走访“八九十”工作法》依次有序
开展，确保于按期完成走访任务。及时整理
汇总问题，分类施策、动态跟进，带着“答案”
回访进度，了解群众对办理结果的满意度。

区农业农村局还将继续聚焦突出问题与
重点领域，坚持举一反三、点面结合，力争营
造为民办实事增福祉的良好氛围。（本报通讯
员综合报道）

市中区各镇街、区直部门深入开展“我为群众
办实事——访民情、知民意、解民忧”大走访活动


