
责任编辑：宋蔚

热线电话：3083220

电子邮箱：zzszxb@126.com
2022年7月5日

关 注
星期二

11

近期国内多地发生本土疫情，为贯彻落实“外
防输入内防反弹”的防控策略和“动态清零”总方
针，降低疫情输入和传播风险，枣庄市中区疾控中
心就近期入返市中人员健康管理紧急提醒如下：

一、风险人员主动报备
近期以下地区发生本土疫情：1安徽省宿州市

泗县、灵壁县；2.辽宁省丹东市振兴区、振安区、
元宝区；3.江苏省徐州市泉山区、铜山区、云龙
区，南京市六合区，无锡市梁锡区、新吴区、惠山
区；4.北京市昌平区小汤山镇；5.上海市静安区芷江
西路街道、奉贤区金汇镇；6.陕西省西安市长安
区；7.青岛市黄岛区；8.广东省深圳市福田区、罗湖
区。

从以上地区入返市中人员须提前3天通过“疫
情防控入返枣人员报备平台”进行报备，并如实填
报个人信息。6月25日 （含） 以来有以上本土疫情
风险地区旅居史以及与公布的确诊病例 （含无症状
感染者） 有轨迹重合人员，立即向居住地所属社区
（村）、工作单位或居住宾馆(酒店)报告，并配合落

实核酸检测、健康管理等疫情防控措施。

二、非必要不前往疫情发生地
广大市民近期非必要不前往发生本土疫情的地

区。确需前往的，要主动报备，严格做好自身防
护，关注自身健康，返程后按规定配合做好各项防
控措施。

三、积极接种新冠疫苗
接种新冠病毒疫苗是预防新冠肺炎最直接、最

有效的手段，更是每一位公民应尽的责任和义务，
也能有效降低危重症和病亡发生率。尚未接种或未
完成全程接种新冠疫苗的人员，请尽早就近接种疫
苗，已全程接种疫苗满6个月的人员，请尽快前往
就近接种点进行加强免疫接种。

四、全面配合疫情防控
对待新冠疫情，要克服麻痹思想和侥幸心理，

随时关注官方信息，从正规渠道了解疫情动态和相
关政策规定，不信谣、不传谣，如果收到相关疫情
防控随访电话或短信温馨提醒，请按照要求尽快落
实防控措施。由于时间紧、情况急，疫情防控人员
可能会在深夜打扰到您，请多理解配合。如果您知
晓有从中高风险地区入市中返市中或与阳性病例及
感染者有时空交集的人员未按规定报备、隐瞒行程
或未落实管控措施，请主动向社区（村）、工作单位
举报。

希望广大市民朋友们从自身做起，以实际行动
支持做好疫情防控工作，让我们携起手来筑牢疫情
防控坚实防线，衷心感谢您对全区疫情防控工作的
支持和配合。

市中区疾病预防控制中心
2022年7月3日

枣庄市中区疾控中心紧急提醒

每年的6、7、8月
是燃气事故高发月份
夏季天气炎热
容易引发燃气爆炸事故
燃气爆炸事故
易造成群死群伤的严重后果

给我们的生命和财产
带来巨大损失
那么
我们该如何安全使用燃气？
这7个“注意
一定要牢记！！！
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1、燃气管线的安装要由专业人员进行，个人不得
乱拉乱接，不要把管线砌到墙里、池里或间壁起来，这
样容易将泄漏点隐蔽起来，一旦漏气发生，十分危险。

2、在使用管道燃气前，要检查室内有无漏气。发现
漏气时，应立即打开窗门通风，及时查找漏气处，并通知
供气部门检修，在任何情况下都严禁动用明火，开启电器
开关，以防引起爆炸燃烧。

3、燃具与管道的连接不宜采用软管，如必须使用
时，其长度最长不超过一米，两端必须扎牢，软管老化应
及时更新。每次使用完毕，应将连接管道一端的阀门关
紧，以防漏气。

4、在使用燃具时，必须严格按照“先点火，后开
气”的顺序进行。如未点燃时，应立即关气，待散尽后
再点火开气。

5、使用天然气时，要有人照看，防止沸水溢出熄灭
火焰，造成燃气泄漏。

6、严禁在燃气设施附近放置易燃、易爆物品。

7、严禁外力冲击碰撞燃气管线，以免引起接口处
松动泄漏。

来源:北京消防

假期生活即将开启，为确保孩子们度过一
个安全、健康、快乐的假期生活，牢固树立

“安全第一”的观念，做好学生在家的安全教育
和监督管理，特做出如下安全提醒：

一、配合做好疫情防控工作
在疫情防控常态化期间，请配合做到：
1.避免到人员拥挤的地方，外出时务必正

确佩戴口罩，做好防护措施。
2.及时上报个人情况，配合学校做好信息

排查。
3.保持良好的个人卫生习惯，咳嗽或打喷

嚏时用纸巾掩住口鼻。
二、交通安全教育
坚决做到未满16周岁不骑电动车；在道路上

行走要自觉遵守交通规则；不要乘坐非法运营车
辆；乘车途中要注意看好自身财物，防止不法分
子的盗窃。

三、防溺水安全教育
夏天已至，溺水事故进入高发期，为确保同

学们的生命安全，切实让孩子做到“六不准”：不
私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不在无
家长或教师带领的情况下游泳；不到无安全设施
的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不擅自下
水施救。

四、关注居家安全
1.不在飘窗或阳台上玩耍。不用湿手或湿布

触碰家用电器。
2.不玩火，发现火情，及时拨打119。
五、注意外出安全
孩子外出游玩、购物、走亲访友最好有家长的

陪伴，确需自己或与同学结伴外出时，家长最好掌
握孩子所去的地点和返回时间等，不要在外留宿。

六、注意食品卫生安全
教育孩子养成良好的卫生习惯，做到“四不”：

不喝生水、少吃零食；不到流动、无证摊贩
购买食物；不购买和食用“三无”食品、过期食
品和霉烂变质食品；不吃高盐、高糖、高脂食
品，提防“病从口入”。

七、网络安全
假期孩子休闲时间增多，在孩子使用手机、

平板、电脑等电子产品上网时，加强监督和引
导，教育孩子做到：

1.不轻信来源不明信息，严防电信诈骗；
2.遵守规则和约定，控制电子产品使用时

长，保护视力；
3.不浏览不良网站和信息，不发布 （或转

发）不当言论。
八、心理安全
1.学会自我调节，不将负面情绪传染给孩子；
2.坚持用心交流、用爱陪伴、耐心倾听、婉

言教导；
3.利用假期及时了解孩子心理动态，正向引

导孩子调控自我；
4.理性处理家庭矛盾，尊重和保护孩子的自

尊心，预防极端事件发生。

暑假安全提醒来喽！！


